Waarom vieren we het Heilig Avondmaal niet méér dan 4 of 5x per jaar?
Door Kees de Graaf
Ogenschijnlijk lijkt dit een overbodige vraag. Wie kan er nu tegen het vaker vieren van het H.A. zijn? Moeten we het H.A. eigenlijk niet elke maand of ook elke zondag vieren?. Dat zou toch mooi zijn? Ieder van ons zal daar wel een mening over hebben
.

Het al dan wel niet frequenter vieren van het H.A. is echter geen arbitraire zaak maar dient m.i. Schriftuurlijke gronden te worden onderbouwd
.

In dit stuk willen we een eerste aanzet hiertoe geven:

1. De bediening van het Woord is de basis en het uitgangspunt. Het Woord doet het werk. (Cf o.a. Hebr 4:12 en Hand 2:41).

2. De Sacramenten waaronder het H.A. zijn z.g. appendices bij het Woord
. Ze worden bij het Woord gevoegd om zoals H.C. 25, vraag en antwoord 66 het zegt ‘om ons door het gebruik daarvan de belofte van het evangelie nog beter te doen verstaan en te bezegelen’.
3. Uit punt 1 en 2 kan afgeleid worden dat indien er geen Woord bediening is er ook niets valt te versterken en er dus ook geen H.A kan bestaan. Het H.A. is dus nooit een instelling die los van het Woord kan functioneren
. We moeten dus altijd eerst naar de werking van het Woord kijken en vervolgens naar de sacramenten.

4. Je zou in zekere zin de frequentie en de intensiteit van de viering van het H.A. een communicerend vat kunnen noemen met de doorwerking van het Woord in de gemeente. Hoe meer het Woord werkt des te meer zal de viering van het H.A. niet alleen nodig zijn maar zelfs geboden zijn. Dat blijkt ook wel als we de gegevens uit het N.T nader gaan bekijken:

5. Hand. 2:41: ‘Zij dan die zijn woord aanvaarden, lieten zich dopen en op die dag werden ongeveer drieduizend zielen toegevoegd’. We zien door de krachtige werking van het Woord een enorme groei in de gemeente ontstaan. Vers 42 vervolgt dan:’En zij bleven volharden bij het onderwijs van de apostelen en de gemeenschap, het breken van het brood en de gebeden’ Dat ‘volharden’ of ‘vasthouden’ aan dat woord en de sacramenten was dus geen vanzelfsprekende zaak. Dat ‘volharden’ gaf enorme vrucht: de gemeenschap (koinonia) ging functioneren zoals de Geest dat bedoeld had. (cf Hand 2: 43:47). We zien echter al vrij spoedig een ander fenomeen opduiken:

6. Als het Woord groeit (Hand 2:41 en Hand. 6:7) komen ook de satanische tegenkrachten op gang om de groei van dat Woord te verhinderen. Tegenkrachten van buitenaf: Door gevangenneming van Petrus en Johannes (Hand 4) en het daarop volgende spreekverbod wil de raad het Woord monddood maken. Maar ook door te steniging van Stefanus (Hand. 7) en de zware vervolging die daarop volgde. (cf Hand 8:1). Maar ook sterke tegenkrachten van binnenuit: Juist als het Woord en de gemeenschap ( de koinonia) op zijn sterkst is –zie Hand. 4:32:37) zien we de aanslag op die gemeenschap door Annanias en Safira in Handelingen 5. Als we denktrant van punt 5 en 6 doortrekken dan concluderen we:

7. Het Woord werkt krachtig. Het Woord geeft groei. Er komen  met die groei ook sterke tegenkrachten op gang. Om te kunnen volharden in dit groeiproces en de tegenkrachten het hoofd te kunnen bieden is voortdurende versterking van het geloof nodig en geboden. Met de groei van het Woord moet ook de intensiteit van het gebruik van de sacramenten toenemen. Nu gaan we proberen de lijn naar de gemeente door te trekken:

8. Als je nu naar het totaal van uw gemeente in de afgelopen jaren kijkt zie je dan  groei in geloof  door de doorwerking van het Woord?. Als dat zo is, dan is er ook versterking van dat geloof nodig en is vaker Avondmaal vieren niet alleen wenselijk doch zelfs geboden. Als je echter in je gemeente een toenemende secularisatie waarneemt, als de honger naar het woord  afzwakt,
, met als gevolg een verminderde persoonlijke omgang met de Heer met alle gevolgen van dien: individualisme, afnemend kerkbezoek, lauwheid (Cf Openb. 3:15)etc., dan moet je als gemeente niet als een soort van tegenwicht vaker het Avondmaal gaan vieren, maar dan moet je eerst  aan  genoemde problemen gaan werken.
9. Hoe doe je dit?Door weer terug te keren naar onze eerste liefde (Openb.2:4 e.v.) Dit is een zaak van de gehele gemeente. Een zaak van voortdurend gebed. Als je het meer en meer gaan zoeken bij het Woord dan mag je daar zegen van verwachten (Hand 4:33). En als die groei in geloof er komt dan hebben we ook extra versterking nodig. Dan groeit het besef en het verlangen om meer het H.A. te vieren a.h.w. vanzelf.
10. Samenvattend zou je kunnen zeggen dat Woord en sacrament in zekere zin twee communicerende vaten vormen. Als het geloof in de gemeente zijn functie verliest dan los je dat niet op door het versterkende middel van het Heilig Avondmaal vaker toe te dienen. Iemand die ondervoed is en bij de dokter komt, daar zegt de dokter niet tegen: “Hier heb je wat versterkende middelen, vitamine preparaten, slik die maar en dan komt het wel goed” Nee, de dokter zegt: “ga eerst eens regelmatig vast voedsel eten en als het nodig is dan krijg je nog extra vitamine preparaten”. Welnu, dat vaste voedsel in de gemeente, dat is de bediening van het Woord. Als je dat vaste voedsel eet  tot je neemt, het laat doorwerken, dan moet het ook versterkt worden door het sacrament. Hoe meer vast voedsel zijn heilzame werk doet, hoe meer versterking door de viering van het Avondmaal nodig is. Dat is ook het verschil met het beeld van de ondervoede patiënt die bij de dokter komt. Als de patiënt weer goed eet dan kan hij de versterkende middelen eventueel laten voor wat ze zijn. Hier echter niet. Hier is het: hoe meer van het één (het Woord), des te meer van het andere: het sacrament.   
Kees de Graaf   
� Het aantal vieringen per jaar lijkt daarmede een arbitraire kwestie te zijn geworden. Maar is het dat ook?


� Althans ik heb die onderbouwing niet gezien


�  Echter wel appendices die noodzakelijk zijn en dus niet gemist kunnen worden. Er is een bevel om avondmaal te vieren- zie I Kor 11:24 e.v.


� En dus ook niet los van de ‘koinonia’ de gemeenschap. Onderlinge strijd kan de gemeente zodanig verscheuren dat viering van het H.A. moet worden uitgesteld.


�  Mat. 24:12 wijst ons op het gevaar van het ‘verkillen van de liefde’





